
児童生徒のみなさんへ                                       
じ ど う せ い と

こどもいじめテレホン相談 

そうだん

富山市教 育センター 
と や ま し きょういく

　新学期になりました。みなさんは、新しい学年・学級で先生や友達と
し ん が っ き あたら がくねん がっきゅう せんせい ともだち

楽しく過ごしていることでしょう。でも、友達ができなくて、寂しい思い
たの す ともだち さみ おも

をしている人はいませんか。また、仲間はずれや意地悪をされてつらい思
ひと な か ま い じ わ る おも

いをしている人はいませんか。 
ひと

　そんなときには、「こどもいじめテレホン相談」に電話してください。
そうだん で ん わ

センターの先生が、話を聴いてくれます。 
せんせい はなし き

   　 

＜いじめテレホン相談＞　　 

そうだん

　　　    よい　　   サ     イ ン　　 　 は　　  　お  　  　お　  　   き　    　く 
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一番大切なのは、困ったときに一人で苦しまないで、誰か大人 
いちばんたいせつ こま ひ と り くる だれ お と な

に相談することです。そうしたら、大人はきっとあなたの困りご 
そうだん お と な こま

とを聴いて、どうしたらよいか、考えてくれるでしょう。 
き かんが

  　あなたを心配してくれる人、 
しんぱい ひと

  　あなたを守ってくれる人、 
まも ひと

  　あなたを大事に思う人が　　 
だ い じ おも ひと

きっとそばにいるはずです。 

　　決して一人ではありません。 
けっ ひ と り

　　まずは、話を聴かせてください。
はなし き


