
① 皮に具をのせて、皮のフチに水を  

つけます。 

 

② 右はしをつまみます。 

 

 

③ 左手の人さし指でひだを寄せて、 

右手の人さし指ではさみます。 

 

 

④ 最後まで③を行い、ひだを作って

いきます。 

 

⑤ 手前に押すようにして、形を整え

ます。 

 
⑥ できあがり～！！ 

 

 


