
 

 

 

 

 7月に入り、気温、湿度共に高い予報の日が続きます。天候も変わり 

やすい日が続き、体調を崩しやすくなる心配があります。暑さに負けず 

に夏を元気に過ごすことができるよう、ご家庭でも健康管理をお願いし 

ます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月号 

 富山市立奥田北小学校 
 

７月の保健目標    夏の病気を防ぎ、元気に過ごそう 

をする習慣を付けるといいですよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数（WBGT）をご確認ください！ 

熱中症を防ぐためには、「暑さ指数」に応じて対応することが大切です。「暑さ指数」は、

気温と同じ「何℃」で示されますが、値は気温とは少し異なり、体と外気のやりとりに着

目し、気温、湿度、輻射熱（地面・建物からでている熱）の３つを取り入れた指数です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中でも、湿度が高いと汗が蒸発しにくくなり、身体から熱を出す能力が減少してしまう

ため熱中症になりやすくなります。そのため、同じ気温でもその日の湿度によって、熱中

症になる危険が異なります。暑さ指数に応じて水分補給や休養をとり、熱中症を予防しま

しょう！ 

 

暑さ指数は環境省の「熱中症予防情報サイト」で確認できま 

す。ぜひご確認ください。 

 


