
自転車
じてんしゃ

乗車
じょうしゃ

の約束
やくそく

 

  

 自転車に乗
の

るときの約束
や く そ く

を確
たし

かめ、危険
き け ん

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

り、気持
き も

ちよく

利用
り よ う

できるようにしましょう。 
 

○ １年生
ねんせい

、２年生、３年生の約束 

 道路
ど う ろ

では、子
こ

どもだけで自転車に乗
の

りません。 

 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るための練習
れんしゅう

をするときは、公園
こうえん

など車
くるま

の入
はい

らない場所
ば し ょ

で、家
いえ

の人
ひと

といっ

しょに安全
あんぜん

に気
き

をつけて練習しましょう。 

 

 

○ ４年生、５年生、６年生の約束 

 自転車は道路に出
で

ると、バイクやオートバイと同
おな

じように、きまりを守
まも

って、乗車しな

ければなりません。そこで、（１）～（４）について、家の人といっしょに確かめ、約束を

守って乗車しましょう。 

（１）交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

で、安全な乗り方
かた

や交通ルールについて学習
がくしゅう

していること。 

（２）自転車の正
ただ

しい乗り方をして、交通ルールを守ること。 

（３）自転車に乗るときの約束を守ること。 

（４） 自転車の点検
てんけん

や整備
せ い び

をきちんと行
おこな

い、乗る前
まえ

には必
かなら

ず自分で安全点検を行うこと。 

（５）自転車に乗るときは、ヘルメットか安全帽
ぼう

をかぶるようにする。 

 

 安全
あんぜん

のために守
まも

ること  

 ○ 夜間
や か ん

は自転車に乗らない。家の人が許可
き ょ か

したときだけ、ライトをつけて乗ってもよい。 

 ○ 天気
て ん き

が悪
わる

いとき（雨
あめ

や雪
ゆき

、強
つよ

い風
かぜ

など）や道路が凍
こお

っているときは乗らない。 

 ○ プールや陸上
りくじょう

の練習、飼育
し い く

など、休
やす

みの間
あいだ

に登校
とうこう

するときは使
つか

わない。 

 ○ 子どもだけで自転車に乗ることができる場所は、堀川小学校の校
こう

区内
く な い

だけとする。 

 

☆ 国のきまりとして、次
つぎ

のような約束があります。 

自転車は原則
げんそく

、車道
しゃどう

を通
とお

る 

自転車は自動車
じどうしゃ

やバイクの仲間
な か ま

です。車道の左側
ひだりがわ

を通りましょう。小学生
しょうがくせい

のみなさ

んは歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

できますが、中央
ちゅうおう

から車道に近
ち か

いところを安全な速
は や

さで通
と お

らなければ

なりません。また、歩
あ る

いている人のじゃまになるときは、一時
い ち じ

停止
て い し

や押
お

し歩きをするな

ど、安全に通るようにしなければなりません。 

自転車の運転
うんてん

をするとき 

ヘルメットをかぶって、運転するようにしましょう。 

 

 


