
 

富山市立大久保小学校 

 

入学、進級おめでとうございます。新しい学年・新しい教室で新たな学校生活が始まりました。 

何をするにも健康でなければ目標を達成できません。そのために食事の果たす役割は大きいものです。

バランスよく食べて、楽しく元気に過ごせるように心掛けましょう。 

今年度も給食室スタッフ一同、安全でおいしい給食づくりにがんばっていきますのでよろしくお願い

いたします。 

 

 

 学校給食は、戦後、成長期にある児童・生徒の健康保持と体位の向上に大きな役割を果たしてきまし

た。現在では、食育の観点から、生涯を通じて健康で充実した生活を送るために、望ましい食生活の基

礎・基本を養い、感謝の心や伝統的な食文化の理解を深めることも目標とされています。 

望ましい食習慣を形成

する学校給食 
 

 

 

 

 

 

 毎日の給食を教材として、児童

自らが考えて健康な食習慣を身

に付けることができます。 

人間関係を豊かにする

学校給食 
 

 

 

  

みんなで一緒に楽しく食事を

することで、お互いを理解し合っ

たり、教職員が一人一人の児童へ

の理解を深めたりすることがで

きる時間でもあります。 

多様な教育効果のある

学校給食 
 

 

 給食当番になって働くことの

体験、給食の材料に関する学びを

通して、生産・流通・消費・調理

などについて理解を深めます。ま

た、自然の恵みや働く人への感謝

の心を育て、伝統的な食文化につ

いての理解を深めます。 

 

                    文部科学省「令和５年度学校保健統計調査」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養所要量の確保 

 

 

 

無添加食品の使用 

 

 

 

栄養のバランス考慮 

 

 

 

味はうすめに 

 

 

 

多種類の食品を使用 

 

 

 

新しい献立の導入 

 

 

 

手作り・手切りの配慮 

 

 

 

衛生管理の充実 

☆男子☆ 

小学校１年生        小学校６年生 

平均身長 １１６．９ｃｍ  １４６．２ｃｍ 

平均体重 ２１.６ｋｇ    ３９．９ｋｇ 

 

☆女子☆ 

小学校１年生        小学校６年生 

平均身長 １１６．０ｃｍ  １４７．９ｃｍ 

平均体重 ２１．２ｋｇ   ４０．２ｋｇ 

☆男子☆ 

中学校１年生        中学校３年生 

平均身長 １５４．２ｃｍ  １６６．０ｃｍ 

平均体重 ４５．８ｋｇ   ５４．９ｋｇ 

 

☆女子☆ 

中学校１年生        中学校３年生 

平均身長 １５２．３ｃｍ  １５６．４ｃｍ 

平均体重 ４４．５ｋｇ   ４９．８ｋｇ 



 


