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明けましておめでとうございます。２０２６年も安全でおいしい学校給食づくりに努めます。    

どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 １月２４日は、「給食記念日」です。第二次世界大戦後の昭和２１年の１２月、アメリ

カの民間団体が脱脂粉乳や小麦粉等の物資を援助したことから、パンとミルクの

給食が始まりました。昭和２１年１２月２４日に物資の贈呈式が行われ、それを記念して学校給食週間が設け

られましたが、この日は冬休みだったため、１か月後の１月２４日を含む１週間を学校給食週間としました。 

戦後当時は食べ物がなく、学校給食は子供たちの栄養補給が第一の目的でしたが、今日では、「栄養摂取」

もさることながら、食事を通して「人間関係の形成」や「マナーの体得」、また「地域に根ざした給食」へと役

割も変わってきています。学校給食週間は、学校給食の意義、役割等について児童生徒や教職員、保護者、

地域の方々の関心を高め、学校給食の一層の充実と発展を図ることを目的に実施しています。 

いつも何気なく食べている給食ですが、いろいろな人の協力によって口に入るということを、よく考え、

振り返り、感謝する月にしていきたいと思います。 

 

 

 

  

今年の献立のテーマは、昨年に引き続き、「学びをぱくり！おいしい教科書」です。富山市の小・中学校で

使用している教科書や各教科の学習に内容にちなんだ献立を取り入れます。 

 給食を通して、学びをより深いものにして、学習意欲や健康意識を高めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

２６日（月） 図工の献立 

・ごはん 

・牛乳 

・みそ煮込みうどん 

・すり身のお好みソースがけ 

・ゆば和え 

 

・食パン   

・牛乳 

・オムレツのトマトソースかけ 

・紫キャベツのマリネ 

・ほうれん草のポタージュ 

・チョコペン 

 

・ごはん 

・牛乳 

・豚肉と豆の 

ハニーマスタードソースからめ 

・花野菜サラダ 

・きらきらぼしスープ 

・お茶プリン 

 

・ごはん 

・牛乳 

・白身魚（タラ）のフライ 

・チーズポテト 

・ABCマカロニスープ 

・ごはん 

・牛乳 

・スイミー丼 

・海のサラダ 

・大きなかぶの煮物 

 

 

２７日（火） 国語の献立 ２８日（水） 英語の献立 

３０日（金） 音楽の献立 ２９日（木） 社会の献立 


