
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的にマイコプラズマ肺炎が流行しており、10月には本校でもマイコプラズマ肺炎の発症が

ありました。以下のような症状が出たら、早めに医療機関を受診されることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

今後も流行の継続が予想されますので、以下のことに留意してお過ごしください。 

 

・下校後の流水と石けんによる手洗いの励行。 

・せきの症状がある場合のマスクを着用。 

・感染した場合に、家族間でタオルの共用は避ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉原小学校 

保健室 

令和６年１１月１日 

 

朝晩の冷え込みを感じる日が多くなってき

ました。この時期は感染症の流行期でもありま

す。「脱ぎ着しやすい服装で気温に合わせて調

節する」「十分な栄養と睡眠で体調を整える」

「適度な運動で強い体をつくる」ことで、杉の

子がこの時期を元気に乗り越えられることを

願います。 

 

マイコプラズマ肺炎の主な症状 

発熱・倦怠感（だるさ）・頭痛・咳 

※咳は少し遅れて始まることもある。また、咳は熱が下が

った後も長期にわたって（3～4週間）続くのが特徴。 

 

様々な病気やけがで医療機関を受診され、日中もお薬（トローチ等も含む）を服

用する必要のある場合は、連絡帳や電話等で学校にお知らせの上、お子さんに持た

せてください。 

また、けがの手当については、基本的に学校以外でのけがや、継続的な手当ては

できませんので、御了承ください。継続した手当てが必要な場合は、お子さんにあ

った湿布や絆創膏等を持たせてください。持参した物品で、保健室にて処置するこ

とは可能です。お困りのこと、不明な点があれば保健室までご相談ください。 

http://2.bp.blogspot.com/-tDSpOOsm4Eo/U8XkyBchALI/AAAAAAAAi4M/YiawtwsFzfM/s800/tsuki_title11.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯や歯周病の話を掲載します。ふりがなも付けましたので、是非お子さんと一緒にご覧にな

り、ご家庭で「歯や口の健康」についてお話してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２日（火）薬物乱用防止教室：６年生 

１８日（月）歯科検診：全校児童 

２０日（水）心臓検診：１年生 

２２日（金）学校保健委員会：全校児童・保護者 

２５日（月）救命入門講習：５・６年生 

学校歯科医の吉田歯科医院 院長 吉田 尚史先生 を講師に

「歯と口の健康」についてご講演いただきます。是非、保護者の皆

様もご参加ください。たくさんのご参加をお待ちしております！ 
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