
 
 
 
 
 
 

    

 

自分の命を守る備え 

保健主事・養護教諭  高島 千春 

 

能登半島地震から丸２年経ちました。２年前の揺れと恐怖を教訓に、今年度の保健委員会で

は、子供たちと災害への備えと感染症予防の活動に取り組んでいます。６月の学校保健委員会

では、新聞スリッパの作成やごみの少量化を行いました。また、全校児童に向けてハンカチ携

帯調査や手洗いやうがい、歯みがきを呼びかける放送を行い、衛生的な生活習慣が身に付くよ

うに活動を広げました。９月には、図書委員会とコラボレーションし、スリッパとゴミ箱を新

聞紙で作成する低学年向けのワークショップを開催しました。１２月には、災害への備えにつ

いて子供たちが演じた劇を動画にし、校内放送しました。動画の最後に、子供たちが必要と考

えた災害キーワードをまとめた歌を紹介しました。「アンパンマンのマーチ」を替え歌にし、

誰もが口ずさみ易く、覚えやすいようにしました。保健委員会の子供たちは、委員会の目当て

「健康に過ごせる学校づくり」を意識して、自分たちができる活動内容をじっくりと考え、全

校児童に目に見える形で伝え、広めました。とても頼もしく感じられます。  

災害は、いつどこで起きるか分かりません。昨今は、日本各地で災害が起こっており、他人

事ではありません。子供たちが、自分の身（命）は自分で守れるように、いろいろな知識を得

て、多くの体験をして安全に過ごして欲しいものです。学校では、毎月、避難訓練を実施して

います。火災時は、ハンカチを口に当てて

押さない、走らない、しゃべらない、戻ら

ない。地震時は、机の下に身をおき、頭を

守る。このような体験を何度も繰り返すこ

とで、いざというときに躊躇せず、行動で

きるようになることを期待しています。 

学校給食では、防災の日に合わせ、ポリ

袋にご飯とふりかけを入れて、自分でおに

ぎりを作って食するという試みを行いまし

た。「ローリングストック」は、非常食を

定期的に使い、補充する方法ですが、子供たちが非常食に慣れておくことは、災害時の不安感

を和らげられると考えます。 

 本校の学校教育目標は、「たくましく心豊かな子の育成」です。いざというとき、子供たち

がたくましく、個々がもっている知識を生かして、互いに支え合うことができるよう、これか

らも子供たちと共に考え、学びを深めていきたいと思っています。 

今後も、速星小学校に対し、ご理解とご協力をいただき、自助・共助の心を育て、健やかに

成長する子供たちを温かく見守っていただきますようよろしくお願いします。保護者の皆様、

そして地域の皆様にとって、飛躍の年となりますことを祈念しております。 
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速星っ子防災安心マンの歌（アンパンマンのマーチの替え歌）    

１  水と食べ物 ３日分  寒さ 暑さも考えて 

カイロに うちわに新聞紙 袋やラップは役に立つ 

水の時は上へ  揺れたら頭を守る   

風が吹けば 窓から離れよう 

そうだ 速星っ子 守れるように 

みんなで 考えて 動くんだ   

どんな時でも 落ち着け 深呼吸 

みんなの知識があれば 大丈夫   （２番以下省略） 
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     学校評価アンケート   ～ご協力ありがとうございました～ 
１学期に引き続き１２月に保護者の皆様に学校評価アンケートを実施しました。集計結果をお知らせします。 

 

アンケートの結果から、子供たちは、「④友達と仲良く」、「①学校生活」を楽しんでいる様子が見られます。「⑪体

験的・問題解決的な学習」では、地域の方を招いての授業や校外学習、観劇、３・４年スケート教室等を行いました。

今後も、「本物」を見たり体験したりする活動や、子供たちが「楽しい」「不思議だな」と実感できる授業づくりに取り組

んでまいります。「⑫情報公開」及び「⑬命・思いやり」については、前回より評価が上がりました。２年生では、助産

師を招いた命の授業を毎年行っています。命の大切さや、相手に思いやりの気持ちをもって関わることの大切さを

実感することができるよう、日々の教育活動を通して、子供たち同士で話し合う機会を大切にしていきます。 

＜課題＞  ⑥進んで読書  ⑦家庭学習  ⑧思いを伝える ⑩早寝早起き朝ご飯    

「⑦家庭学習」については、与えられた課題を行うことはもちろんですが、子供たち自身が「知りたい」と追究意欲

をもって主体的に取り組む姿を目指しています。子供が自分で考えて行動することができるような声かけや授業づ

くりに今後も取り組んでいきます。「⑥進んで読書」では、学校司書より「おうち読書」のお知らせを配付したところ、

「子供と一緒に読んで感想を伝え合えて楽しかった」「久々に読書に取り組めて貴重な時間でした」など、温かい感

想が寄せられました。お子さんと本について語り合われたことは、子供が「⑧思いを伝える」姿にもつながります。 

今後も、学校と家庭で連携しながら、子供たちのよりよい成長につなげていきたいと思います。いただきました結

果を今後の教育活動に生かしていきます。ご協力ありがとうございました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜強み＞ ①学校生活が楽しい ④友達と仲良く ⑪体験的な学習 ⑫情報発信 ⑬命・思いやり 

今後の主な行事予定 
【１月】 【２月】

16 金 ６年スキー学習（極楽坂）
お話の会(３年・４年)

1･2年14:15
3～5年15:05
6年15:30

1 日

17 土 2 月
1～4・6年14:15

5年15:05

18 日 3 火
スタープロジェクト⑭
３年プロジェクト見学

1～2年13:55
3～6年15:05

19 月
1～4・6年

14:15

5年15:05
4 水 お話の会（１年・２年）

1・2年14:15
3～6年15:05

20 火
スタープロジェクト⑬(お囃子:山本先
生)

1～3年13:55
4～6年15:05 5 木 児童集会 通常

21 水 お話の会(２年・６年）
1･2年13:10
3～6年15:05 6 金

中学校新入生説明会 速星中
14:10～15:50

6年13:10
1・2年14:15
3～515:05

22 木 学校運営協議会15:30(会） 通常 7 土
23 金 通常 8 日

24 土 9 月
1～4・6年14:15

5年15:05

25 日 10 火
委員会⑮
安全点検日

1～4年13:55
5･6年15:05

26 月
１年 新入生体験学習10:00～11:00
学校給食週間(～1/30(金))

1～4・6年
14:15

5年15:05
11 水 建国記念の日

27 火
６年薬物乱用防止教室
委員会⑭4年生委員会見学

1～3年13:55
4～6年15:05 12 木

受賞紹介　代表委員会
ＳＣ　PTA常任委員会

通常

28 水
５年宿泊学習（牛岳スキー場・こど
もの村）

1･2年14:15
3～6年15:05
(5年宿泊)

13 金
お話の会（５年）
避難訓練（火災）

通常

29 木
５年宿泊学習（こどもの村）
ＳＣ

1～3年13:10
4～6年15:05 14 土 学習発表会

全校
11:30

30 金 お話の会（６年・さくら・たんぽぽ・すみれ） 通常 15 日
31 土 16 月 振替休業日

学　校　行　事
下校
時刻日 曜 学　校　行　事

下校
時刻 日 曜


