
 

 

 

きれいな歯で にっこりスマイル 速星っ子 

保健主事 前田 菜摘 

 

１学期、子供たちと一緒に「 とやまゲンキッズ作戦」に取り組んでいただきました。ありが

とうございました。その中から、 歯」に関する項目について紹介します。 

 食後、歯みがきをしていますか」という質

問に、 はい」、 だいたい」と答えた割合は、合

わせて 94.5％と昨年度の 92.4％より増加しま

した。また、 むし歯がある」という質問に、 な

い、治した」、 治療中」と答えた割合は、合わ

せて 95.8％と昨年度の 94.6％とこちらも増加

しています。毎日、各ご家庭で歯みがきの呼び

かけをしていただいていることで、子供たちの

歯みがきに対する意識が少しずつ変わってき

ているのではないかと思います。 

本校では、毎週火曜日の歯みがき後にフッ

素洗口を実施しています。フッ素洗口を継続し

て行っていることも、むし歯が少ないことや、

歯みがきの意識を高めることにつながっている

と思います。しかし、歯みがきをしていない子

供たちやむし歯のある子供たちがまだまだ少な

くないのも現状です。小学校の間に乳歯から永

久歯に生えかわります。生えかわった永久歯は

むし歯になりやすいため、特に歯みがきが大切

になります。また、むし歯は風邪等の病気と違

いいつの間にか治るということもありません。

全校がしっかりと食後に歯みがきを行い、むし

歯のある子供たちがすこしでも少なくなってほ

しいと思います。 

そこで、今年度、保健委員会では、歯に関する活動を中心に行っています。１１月２７日「 水）

に行う学校保健委員会では、 きれいな歯でにっこりスマイル速星っ子～何のために歯はある

の？～」と題し、歯のしくみや役割、そして歯みがきの大切さについて調べたことを保健委員

会の子供たちが寸劇やクイズで発表します。また、学校医の先生方から講話や指導「 助言をし

ていただきます。多くの保護者の方々に参加していただき、子供たちと歯の大切さについて考

えるきっかけにしてほしいと思います。今後とも、学校の教育活動に対するご理解、ご協力の

ほど、何卒よろしくお願いします。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R6 R5計

ア.はい 56.8 53.9 58.2 56.3 68.2 75.5 61.4 60.4

イ.だいたい 30.6 42.2 32.9 37.8 30.9 22.4 33.1 32.0

ウ.いいえ 12.6 3.9 8.9 5.9 0.9 2.1 5.5 7.6

50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年

R6
R5計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R6 R5計

ア.ない、治した 93.7 89.2 92.4 86.6 92.7 97.9 91.8 88.9

イ.治療中 2.1 6.9 3.8 5.8 2.8 2.1 4.0 5.7

ウ.ある 4.2 3.9 3.8 7.6 4.5 0.0 4.2 5.4

食後、歯みがきをしているか 

むし歯がある 
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     ☆☆☆ 創校 150周年記念運動会 ☆☆☆ 
１０月５日に１５０周年記念運動会を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〔１０月〕 〔１１月〕 

 
１６日(水) ６年こころの劇場 
１７日(木) ５年校外学習（イタイイタイ病資料館） 
２１日(月)  ダンス全校公開リハーサル・委員会活動 
２２日(火) プロジェクト学習 
２２日(火) ダンス全校公開リハーサル予備日 
２２日(火) ４年連合音楽会リハーサル   
２３日(水) 第５区域 連合音楽会４年 
               （婦中ふれあい館） 
２５日(金) 150 周年記念講演会 
２６日(土) 150 周年記念式典・記念イベント 
２８日(月)  振替休業日 
２９日(火) プロジェクト学習 
３１日(木) ４年校外学習（八尾方面・高山線利用）  

 
１日(金) １年校外学習（県美術館・環水公園・ 

高山線利用）  
２日(土)  速星校区文化祭 

（お囃子プロジェクト発表） 
３日(日) （祝）文化の日 
４日(月) 振替休日   
５日(火)  プロジェクト学習 
７日(木) 県東部研究集会（給食なし） 

１１日(月) 市小教研１１月部会  
１２日(火) プロジェクト学習 
１３日(水) ６年校外学習（金沢方面） 
１４日(木) ３年校外学習（民俗民芸村等） 
１５日(金) 避難訓練  

今後の主な行事予定 

１・２年 

「５０ｍ走、150（いこお）よ！おおだまころがし！」 

 「５０ｍ走」では、ゴールに向かって懸命に走りまし
た。「大玉転がし」の練習では、２年生が大玉の方
向や速度を調整し、大玉で前が見えない１年生が
安心して参加できるよう取り組みました。４人の走る
速度が違ってもみんなが大玉を転がすことができる
よう、声を掛け合って何度も練習していた子供たち。
１，2年生が仲間のことを思いやりながら精一杯取り
組む低学年の様子はとても立派でした。 

「150周年エール・応援合戦」 

 全校の子供たちによる創校 150 周年記念をお祝い
するエールが行われました。次に応援合戦を行いまし
た。６年生が１学期からダンスの内容を考え、２学期に
入って５・６年生が中心となり、１～５年生にエールや
応援歌、動きなど、各団で練習しました。ダンス動画
での個人練習や高学年のリーダーシップが、当日の
素晴らしい演技につながりました。１～６年生まで各団
の応援がグラウンドいっぱいに広がり、心を合わせ、全
力で取り組もうとする姿が見られました。 

３・４年 

「５０ｍ走、 綱取合戦」 

 「５０ｍ走」では、自分のベストを尽くして、ゴールを目
指しました。「綱取合戦」では、綱を引くタイミングや姿
勢など考えて練習しました。また、150 周年記念の団
旗を作成し、一人ずつ「おめでとう」「ありがとう」のお
祝いメッセージを記入し、気持ちを高めました。運動
会当日は、４年生が気合いを入れ、３年生と気持ち
を合わせて綱を引きました。最後まで精一杯団結して
いる様子がとても印象的でした。 
 

５・６年 

「５０ｍ走、騎馬戦～150周年きらんど決戦～」 

 「５０ｍ走」では、下級生の手本となる力強い走りを披露しま
した。また、運動会の最大の盛り上がりを演じてくれた５・６年生
の「騎馬戦」。騎馬の組み方、帽子の取り方等、作戦を考え、
乱戦、一騎打ち戦と熱い戦いを繰り広げました。速星小学校
を全力で引っ張ってくれている５・６年生への大きな拍手ありが
とうございました。 
 



 


