
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検診・検査名 学年 準備 

４

月 

８日(月) 発育
はついく

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

４～６年
ねん

・ 

あおぞら・ひまわり 

・体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

、半
はん

ズボン）を忘
わす

れずに！ 

・髪
かみ

の毛
け

は低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

ぼう！ 

（あおぞら・ひまわり級
きゅう

は視力
しりょく

測定
そくてい

も行
おこな

います。） ９日(火) １～３年
ねん

 

１１日(木) 

視力
しりょく

測定
そくてい

 

１～２年
ねん

 ・ハンカチを忘
わす

れずに！ 

・めがねを使
つか

っている人
ひと

は、めがねも持
も

ってこ 

よう！ 
１２日(金) ３～６年

ねん

 

２３日(火) 
内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（９：００～） 

１～３年
ねん

・ 

あおぞら・ひまわり 
・体操服

たいそうふく

（半袖
はんそで

、半
はん

ズボン）を忘
わす

れずに！  

・上
うえ

から羽織
は お

る服
ふく

を持
も

ってこよう！ 

５

月 

１日(水) ４～６年
ねん

 

１０日(金) 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 

（１３：００～） 
１・３・６年

ねん

 ・朝
あさ

のはみがきを忘
わす

れずに！ 

１４日(火) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
１～３年

ねん

・ 

あおぞら・ひまわり 
・前日

ぜんじつ

に軽
かる

く耳
みみ

そうじをしよう。 

１６日(木) 尿
にょう

検
けん

査
さ

（１次
じ

） 全学年
ぜんがくねん

 ・忘
わす

れずに尿
にょう

を持
も

ってこよう！ 

１７日(金) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４～６年
ねん

 ・前日
ぜんじつ

に軽
かる

く耳
みみ

そうじをしよう。 

２８日(火) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

（１３：３０～） 
全学年
ぜんがくねん

 
・おうちの人

ひと

にアンケートを記入
きにゅう

してもらお 

う。 

２９日(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 該当者
がいとうしゃ

  

３０日(木) 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

（１３：３０～） 
全学年
ぜんがくねん

 
・おうちの人

ひと

にアンケートを記入
きにゅう

してもらお 

う。 

尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

） 該当者
がいとうしゃ

  

６

月 
７日(金) 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

（１３：００～） 

２・４・５年
ねん

・ 

あおぞら・ひまわり 
・朝

あさ

のはみがきを忘
わす

れずに！ 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

かわいい１年
ね ん

生
せ い

の仲
な か

間
ま

を迎
む か

え、いよいよ新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

がスタートしました。 新
あたら

しい目
も く

標
ひょう

は決
き

まり

ましたか？  

さて、今月
こ ん げ つ

から健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります。 みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

をみたり、知
し

らない間
あいだ

に病気
び ょ う き

に

なっていないかなどを確認
か く に ん

したりするため、いろいろな検査
け ん さ

をします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

や、病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

について、ほけんだより「 すこやか 」 でお知
し

らせします。お

うちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでくださいね。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い
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保護者の皆様へ 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

今年度も元気いっぱいの子供たちに会うことができ、嬉しく思います。 

４月は配付物、提出物が多く、保護者の皆様にはお手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

お子さんの健康状態について配慮が必要なことがありましたら、お知らせください。 

～ご提出をお願いします～ 

＊１年生は左記に加えて・・・ 
 

□ フッ化物洗口希望同意書 
 

□ 独立行政法人日本スポーツ 

振興センターの災害共済給 

付制度への加入について 

（同意書） 

□ 健康管理カード 

□ 結核検診問診調査票 

□ 運動器検診保健調査票 

お忙しいところ申し訳ありませんが、 

４／８(月) までに個人情報保護封筒に入れて提出をお願いします。 

～毎朝の健康観察のポイント～ 
お子さんの場合、体調が悪くても自分では気付かなかったり、うまく言葉にできなかったりすることがあります。お

子さんは何も言っていなかったけれどおうちの方がお子さんの異変に気付き･･･という経験がある方もいると思いま

す。そこで、毎朝のご家庭での朝の健康観察のポイントを紹介します。忙しい朝の時間ですがご参考にしていただけ

ますと幸いです。 

寝起きはよかった

ですか？ 

食欲はありますか？ 

下痢はしていませんか? 

痛いところはありま

せんか？ 

顔色はよいですか？ 

熱はないですか？ 

※ 発熱がある場合は、無理を

せず家庭で休養してくださ

い。 


