
1～４年生
ねんせい

は９時
じ

までに、 

５・６年生
ねんせい

は９時
じ

30分
ぷん

までに寝
ね

るとよいです。 

遅
おそ

い時
じ

間
かん

に寝
ね

ている人
ひと

は、ま

ずは 10分
ぷん

早
はや

く寝
ね

るところから

始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして約
や く

１か月
げつ

が経
た

ちました。 新
あたら

しい教
きょう

室
し つ

や生
せい

活
かつ

にはもう慣
な

れましたか？ この時期
じ き

は、今
い ま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、 急
きゅう

に疲
つか

れを感
かん

じ体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。 

そんなときこそ、 食事
し ょ く じ

、 睡眠
す い みん

、 運動
う ん ど う

のリズムを意識
い し き

したり、 清潔
せいけつ

を意識
い し き

したりして、 元気
げ ん き

で健康
け ん こ う

な

学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！ 

～                 ～ 

～清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけよう～ 

運動
うんどう

をすると、適度
て き ど

に疲
つか

れる

ので、夜
よる

の寝
ね

つきが早
はや

く、ぐっ

すりと眠
ねむ

れます。 

また、適度
て き ど

に運動
うんどう

をすること

で体
からだ

の調子
ち ょ う し

も整
ととの

います。 

うんちが出
で

そうではなく

ても、朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

にゆっく

りトイレに入
はい

る時
じ

間
かん

をつくり

ましょう。 

ハンカチ、ティッシュを 

持
も

ち歩
ある

こう 

せっけんで 

手
て

を洗
あら

おう つめを短
みじか

く切
き

ろう 
体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

マスクをしよう 

朝
あさ

ごはんは脳
のう

が働
はたら

くエ

ネルギー源
げん

です。毎朝
まいあさ

しっ

かり食
た

べることで、授業
じゅぎょう

に

集中
しゅうちゅう

できます。 

富山市立古里小学校 
ほけんだより５月号 
令和６年５月１日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

～健康診断の結果をお知らせします～ 

事前アンケート等、 今年度も定期健康診断へのご協力ありがとうございます。 

今後、 健康診断結果を順次お渡ししていきます。 医療機関での治療・検査が必要とされるお知ら

せを受け取った場合は、 早期発見・早期治療のため 

にも、 できるだけ早い時期に受診をお願いします。 

視力検査で B以下だったお子さんには、先日「わたし 

の視力」をお渡ししました。 ご確認ください。 なお、学 

校健康診断は問題や疑いのある人をふるい分ける「ス 

クリーニング」のため、最終的には病気や異常がない場 

合もあります。 ご了承ください。 

また、 今回の健康診断や、 その結果に限らず、 お子さんの心身の健康等について気になること・

ご心配なことがありましたら、 学校・保健室までいつでもご相談ください。 

～ 毎日の持ち物の確認をお願いします ～ 

水筒 ティッシュ ハンカチ や タオル 

例年、 個人情報保護封筒に用紙が入ったまま、

学校に返ってくることがあります。 

連絡帳、 連絡袋を確認して、必ず結果に目を通

していただくようお願いします。 


