
出
で

かける時
と き

は、「どこで

遊
あそ

ぶのか、だれと遊
あそ

ぶ

のか、何
なん

時
じ

に帰
かえ

るのか」

おうちの人
ひと

に伝
つた

えてか

ら出
で

かけましょう。 

冷
つめ

たいものばかり

食
た

べず、 栄養
えいよう

バラ

ンスのよい食事
し ょ く じ

を

とりましょう。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに辛
つら

くなら

ないよう、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけましょう。 

夏
なつ

休
やす

みはおいしいもの

を食
た

べる機
き

会
かい

も増
ふ

えま

す。忘
わす

れずに歯
は

をみが

きましょう。 

手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

等
と う

、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

おうちの人
ひと

と 、 

ルールを決
き

めて

使
つか

いましょう。 

海
うみ

や川
かわ

に子供
こ ど も

だけ

で行
い

かないように

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう 

対策
たいさく

しながら過
す

ごしまし

ょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

富山市立古里小学校 
ほけんだより夏休み号 
令和６年７月２３日 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
は じ

まります。 みなさんは、 どのような夏休
なつ やす

みを過
す

ごそうと考
かんが

えていますか？ 

暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすため、 「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を合言葉
あ い こ と ば

に、 規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ

ましょう。 また２学期
が っ き

にみなさんと元
げん

気
き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検診・検査名 学年 準備 

９

月 

２日(月) 
発育測定 

（身長・体重） 

１・３・４・６年 
・体操服（半袖、半ズボン）で受けます。 

・髪の毛は低い位置で結んでください。 
９日(月) 

２・５年 

あおぞら・ひまわり 

１０日(火) 
視力測定 

４・６年 

あおぞら・ひまわり 
・ハンカチを使います。 

・めがねを使っている人は、忘れずに持ってく

るようにしてください。 １１日(水) １・２・３・５年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者の皆様へ 

 

健康診断の結果、 医療機関での

治療・検査が必要とされるお知らせを

受け取っている場合は、 夏休み中の

受診をおすすめします。 

受診されましたら、 担任に治療カ

ードの提出をお願いします。 

 

１学期の間、 健康観察等にご協力いただきありがとうございました。 今年度は学級

閉鎖することなく１学期を終えることができました。 

明後日からいよいよ夏休みとなります。 ２学期を元気にスタートすることができるよう、 

子供たちへの規則正しい生活への声かけにご協力をお願いします。 


