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学年末休業中の生活について 

 

期間 
１～５年 ３月２５日（火）～４月７日（月） 

６年生 ３月１９日（水）～４月９日（水） 

１  交通安全について 

（１）自転車の安全な乗り方を身に付ける。 

           

     

 

・自転車は自動車の仲間なので、道路交通法を守る。 

・必ずヘルメットをかぶる。 

・決められた乗車場所以外では乗らない。 

・暗くなったら乗らない。 

・前方、後方、左右の安全を十分に確かめる。 

・交差点では、必ず一時停止して安全確認をする。 

・横断歩道や踏切は、自転車から降りて渡る。 

・２人乗りや競走、蛇行運転、並進、スマートフォンを持っての「ながら運転」等、危険

   な乗り方をしない。 

（２）正しい歩行の仕方を身に付け、実行する。                              

     ・道路を横断する時は立ち止まり、左右の安全を自分の目で確かめ、手を挙げて渡る。   

     ・飛び出しは絶対にしない。                              

（３）見知らぬ人に声をかけられても、絶対について行かない｡(｢きょうはイカのおすし｣を守

   る）また、知らない人からの電話には応対しない。（絶対に友達の情報を教えない） 

 

２ ゲーム（オンラインゲーム含む）・ネット（スマホ含む）の利用について   

 

     

 

 ・ゲームやネットを利用する場合には、家族と話し合ってルールを決め、正しく利用する。長時

間の利用による健康被害（ゲーム・ネット依存、視力低下等）防止のため、１日最長２時間ま

でとする。 

・SNS 等は、使用前に年齢制限を確認する。（「Ｘ」や「チャット」は１３歳以上） 

 春休みは、お子さんがこの１年間の自分の生活を見直し、新しい年度に向けて気持ちを高

めるよい機会です。親子で話し合う時間を大切にして、お子さんが目当てをもち、更にがん

ばろうとする心をもてるように、ご支援をお願いします。 

 また、子供たちは新年度に向けて、期待に胸を膨らませている一方で、気の緩みから日頃

積み上げてきた基本的な生活習慣が乱れたり、不慮の事故や病気等の思いがけない事態が発

生したりする恐れがあります。 

 春休みにおける子供たちの健全育成に向け、以下の事項について留意していただき、心身

共に健康で楽しい長期休業となるよう、ご協力をお願いします。 

 

乗車できる範囲 
１～３年生 自分の町内 

４～６年生 自分の地区（三郷・上条） 

利用時間 １日最長２時間まで 



・SNS 等のコミュニティサイトに誹謗中傷（人の悪口など）や不適切な画像、個人情報を掲載し 

ない。 

・インターネットや SNS 上にあるメッセージを容易に信用し、それらを通して知り合った人と絶 

対に会わないなど、犯罪被害につながる恐れのある行動をしない。 

・一人一台端末の「利用の約束」と「PC 持ち帰り学習の手引き」をしっかり守ってクロームブッ 

クを学習に使う。 

  

３ 公共のルールやマナーについて 
 ・道路で遊ばない。 

（ローラースケート、インラインスケート、スケートボード、ボール遊び等） 

 ・絶対に万引きをしない。 

 ・公共の場では、人の迷惑になることはしないで、ルールやマナーを守る。 

 ・空き家や留守の家に入らない。 

 ・子供同士で金銭や物の譲渡・交換・売買はしない。 

 ・パチンコ店、ゲームセンターへは、保護者同伴でも行かない。 

 

４  健康な生活について 

 ・「早寝・早起き・朝ご飯」や「午後９時にはゲームやネット等をやめ、就寝する」など、

規則正しい生活に心がける。 

・歯や眼、鼻などの病気のある人は、速やかに治療を済ませる。 

 ・「みんなでチャレンジ３０１５」や「とやま元気っ子チャレンジのミッシ

ョン」等を利用して、家族と一緒に目当てをもって体力つくりに努める。

   

５  学習について   

 ・１年間を振り返り、新しい学年に向けた目標を立てる。 

  ・自分に適した学習計画を立て、毎日机に向かって３０分以上学習する習慣を身に付ける｡ 

   （１年間の復習、計算、漢字の練習、読書等） 

 ・良書を選び、読書に親しむ。 

  

６  家族の一員として 

 ・家庭生活の中で自分にできる仕事を引き受け、責任をもって行う。その中で家族の一員と

しての喜びと感謝の気持ちを深める。 

 ・親子で読書したり、読み聞かせをしてもらったりして、本に親しむ。 

  ・午前１０時までは、家で学習をしたり、家の仕事等をしたりする。 

 ・外出するときは、家族に行き先・目的地・同行者・帰宅予定時刻を告げる。防犯ブザーを

  携行する。（名札は付けない。）午後５時までには帰宅する。 

 

７  お願い 

 ・子供たちの遊びや行動について、気になることがあれば、その場で注意していただき、学

  校へも連絡してください。 

 事故の発生、入院を要する病気やけがの場合は、連絡をお願いします。  

  学校（平日 8:10～16:40）                   076-478-2245 

  学校携帯（土・日）                 070-2250-8294 

 


