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学びをぱくり！調理員さんに感謝の気持ちを伝えよう 

給食主任 黒﨑 恭子 

本校では、学校給食週間を１月２７日（月）から３１日

（金）に実施しました。今年のテーマは、「学びをぱくり！おい

しい教科書」です。給食を通して、学習で得た知識を振り返

ったり確認したりして“食”と“学習”との関係を楽しみました。 

 今年は、給食委員会が主となって「全校集会」と「給食ビ

ンゴ」を行いました。 

全校集会「いつもおいしい給食をｔｈａｎｋ ｙｏｕ！集会」で

は、「調理員さんへの感謝」と「バランスよく食べることの大切

さ」を考える劇やクイズを行いました。また、給食委員の子供

たちは、「野菜を残す子供が多い」という調理員さんの声を

聞き、それを少しでも解決しようと、多くの子供が苦手とする

ゴーヤとレバーが登場する劇のシナリオをつくり発表しました。子供たちは、なかよし班で食

べ物についてのクイズを解いたり、自分の食生活を振り返ったりしました。 

「給食ビンゴ」ではマナーを守って食事をする大切さに気付くことを目指しました。 

 社会が多様化し、変化していく中で、子供たちの健康状態や食生活の乱れが懸念され

ています。学校給食週間をきっかけとし、ご家庭でも日々の“食”に目を向けていただき、

“望ましい食事”や“食習慣”について話題にしていただければ幸いです。 

【 いつもおいしい給食を 
ｔｈａｎｋ ｙｏｕ！集会 】 


