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手間暇かけて、夏休み 

富山市立堀川中学校 

校長 竹脇 孝志 

 

つい先日、「コンビニおにぎり２００円時代」という話題を耳にしました。なかなか歯止めがかからない昨

今の物価高騰に辟易としながら「これから具は梅干しにしようかな。塩むすびにしようかな。」といった思い

が頭をよぎりました。ふと我に返り、「そうだ、自分で作ればいいのに、おにぎりを買うことが当たり前にな

っているわ。これでいいのかなぁ？」…こんな思いもよぎりました。 

私が子どもの頃、おにぎりは家でこしらえるのが当たり前でした。しかし、昭和の終わり頃から街角に出現

したコンビニエンスストア等でおにぎりが売られるようになり、当時は「家で簡単に作れるものなのに…、買

うのは、何となくもったいないなぁ。」といった、罪悪感に近い思いもしながら買っていたことを記憶してい

ます。しかしながら、今では、ファストフード感覚で、買うことに何のためらいもなくなってしまいました。

お茶や水についても同じことが言えます。夏は麦茶やほうじ茶を家のやかんで沸かし、やかんごと水で冷やし

て飲むのが当たり前。ましてや、水を買って飲むなんて、当時は誰が考えたことでしょうか。蛇口からはいつ

でも「とやまのおいしい水」が出てくるのに…。手軽さや時間をお金で買うことが普通の時代になってしまい

ました。 

かつての家々では、味噌や梅干し、漬物等を仕込んだり、壊れたものを直して使い続けたりと、家族が生活

の知恵を繋ぎ合って暮らしていました。私も子どもの頃、祖母を手伝い、味噌の仕込みで蒸した大豆を挽いた

記憶があります。これらの作業は時間と手間がかかる分、自然のリズムやものの大切さを教えてくれる貴重な

学びの機会でもありました。こうした「手間暇をかける暮らし」には、単なる作業以上の意味があり、子ども

が大人と一緒に工夫し、働くことで、多少の見栄えは損ねても仕上がりを共に喜ぶという、深い営みがあった

のだと思います。 

 さて、まもなく夏休みが始まります。家庭での時間が長くなるこの時期は、子どもたちにとって学びと成長

の大きなチャンスでもあります。そこで今回は、夏休みを迎えるにあたり、家庭の中での「手間暇」の大切さ

について、お話しさせていただきます。 

 私たちの生活はますます便利になり、必要なものは、お金を出せば手に入る時代です。また、様々な家事が

「効率よく」済ませられるようになっています。しかし一方で、時間をかけて丁寧に物事に取り組む「手間

暇」の感覚が、子どもたちの身の回りから少しずつ薄れてきているようにも感じます。 

 私は、夏休みや冬休み前の終業式で「家族のお手伝いをしましょう」と必ず子どもたちにお願いしていま

す。長い夏休みは、あえて手間暇をかけることのよさを家族で分かち合える絶好の機会です。たとえば、一緒

に料理を作る、掃除を手伝う、庭の草むしりをする、祖父母を訪ね、いたわる…そんな日常の営みの一つ一つ

が、子どもにとってはかけがえのない「学び」となります。 

 保護者の皆様におかれましては、便利さが当たり前となった今だからこそ、「手間をかけることの価値」を

見直す意味でも、是非、親子で共有できる時間をつくってみてはいかがでしょうか。効率とは逆の方向にあ

る、手間と時間と心を込めた関わりの中にこそ、豊かな人間関係や、日本の生活文化が息づいていて、子ども

たちの「自己肯定感」や「生きる力」を育てる大切な土台となることと思います。お子様はもとより、保護者

の皆様にとって、そしてご家庭にとって、実り多い夏休みとなりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 ６月２６日（木）に、丹野智文さんをお迎えし、「丹野さんの特別授業 自分らしく生きる」を行いました。

若年性認知症当事者として直面している困難を、ポジティブな力に変える丹野さんの姿に、多くの生徒が勇気

をもらいました。また、生徒たちは、周囲の支えによって日常生活の困難を乗り越える方法があることにも気

付き、実際にどんな行動をとるべきかを、自分事として捉えて考えていました。 

明 楽 正 るく        しく        しく 
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生き方を考える講演会 

 富山市立堀川中学校 
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福島からもらった種で育
てたひまわりも、ぐんぐん
大きくなっています。 
 種を取って、また、福島
に送ろうと思います。 

 

ピーマンをたくさ
ん持ち帰ったら、
「もう買わなくて済
む！」と母に言われ
ました。 

毎日、登校したらすぐ
に水やりをしています。
暑いけど、平気です！ 

 

持ち帰った野菜は、
お兄ちゃんのお弁当に
なりました。 

きゅうりをハムに挟
んで食べました。みず
みずしくておいしかっ
たです。 

とうもろこしは今
のところうまくいっ
ていません。日差し
が強いからかなあ。 

 

 
 
  
中庭に、いずみ級の生徒たちが管理している「いずみファーム」があります。５月に、プランターを

設置したり畝を作ったりして、種や苗を植えました。観察、お世話を通して、目をかけ愛情をかけられ
た植物は、連日３０℃を超える暑さの中でも、青々とした葉が茂り、みずみずしい実をつけています。 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

７月２５日(金)夏季休業 ～8月２６日(火) 

２６日(土)県民スポーツ大会 

     全日本合唱コンクール富山県大会 

２７日(日)県民スポーツ大会 

     富山県吹奏楽コンクール 

２８日(月)富山高校生との学習会 

３１日(水)職員研修会 

８月 ５日(火)北信越中学校総合競技大会（福井県） 

              ～８日(金) 

   ８日(金)市中学校教育研究会８月定期部会 

１３日(水)～１５日(金)閉庁 

１７日(日)全国中学校体育大会（九州ブロック） 

                 ～２５日(月) 

１７日(日)吹奏楽サマーコンサート 

２２日(金)３年登校日 

２４日(日)ふるさと富山美化大作戦 

２７日(水)２学期始業式 

２９日(金)生徒会役員選挙告示 

９月 ５日(金)生徒会役員選挙演説会・投票日 

   ９日(火)学校訪問研修会 

  １１日(木)運動会予行 

  １３日(土)市中学校新人大会（陸上競技） 

  １７日(水)第７９回運動会 

  ２０日(土)市中学校公開日 

       市小・中学校科学展覧会 

  ２２日(月)振替休業日 

  ２３日(火)秋分の日 

  ２４日(水)２年「１４歳の挑戦」事前訪問 

                   ～２６日(金) 

  ２６日(金)３年高等学校等説明会 

  ２９日(月)生徒会役員認証任命式 

  ３０日(火)中間考査 ～１０月１日(水) 

 
 ※ 本校生徒の様子について、気付かれたことがありましたら、堀川中学校まで連絡をお願いします。 

（４２４－３６４６） 

「いずみファーム」 すくすく！ 

主な行事予定＜夏休み～９月＞ 

いずみファームの野菜・植物 

きゅうり・ピーマン・オクラ・トマト・ズッキーニ・にら・とうもろこし・モロヘイヤ・パプリカ・米など 

生徒たちも参加させていただきま
す。ご指導よろしくお願いします。 


