
 

 山 室 中 学 校 だ よ り 第４号 

                  富山市山室 30-1  ℡421-5372    令和８年７月２４日（金） 

★ 祝 北信越大会出場 意気込みを紹介 ★ 
 ７月１１日(土)１２日(日)に開催された富山県選手権大会では、山室中学校からクラブチー
ムも含めて８つの種目に選手が参加しました。最後の大会に臨む３年生の最後まであきらめな
い姿は、後輩の心にしっかり焼き付いたことと思います。県選を勝ち抜き、北信越大会出場を
決めた選手の意気込みを紹介します。 

 【剣道部男子 団体・個人】 8／6（水）会場：富山県西部体育センター  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 【卓球部男女 個人】  8／5（火）6（水） 会場：富山県総合体育センター 

 

 

 

 

【陸上競技部 ２年男子１００ｍ】 8／6（水） 会場：富山県総合運動公園 

 

【バドミントン男子 個人】 8／6（水）7（木） 会場：高岡市竹平記念体育館 

 

 

 

 

 

 
  

【新体操】  8／8（土）会場：新湊アイシン軽金属スポーツセンター   

 

 【バレーボール女子】  8／6（水）7（木） 会場：入善町総合体育館  

 

○ 中学校最後の大きな大会なので、みんなで悔いなく笑顔で終
わりたいです。          （３年 山口 由生我） 

〇 部活や道場で学んできたことをすべて出し切り、チーム一丸
となって頑張ります。       （３年 寺坪 稜生） 

〇 中学校最後の大会なので、北信越大会に向けて全力で部活に
取り組み、優勝を目指します。   （３年 松宮 太郎） 

〇 試合には出ることができないけれど、応援を全力で頑張りた
いです。             （３年 田中 栞大） 

                            
 

〇 支えてくださる方々への 
感謝を胸に、自分を信じ、 
全中に進めるよう戦い抜きます。 
   （３年 室田 賢志郎） 

〇 1回でも多く勝てるように 
 落ち着いて集中して試合に 
 挑みます。 
    （２年 笠原 和恋） 

〇 これまで一緒にやってきた仲間、支えてくれた先生や保護者、監督、コーチへの感謝
を忘れず、全国大会につながるよう全力で戦いたいです。   （３年 吉本 知駿） 

〈クラブチームで出場〉 
〇 昨年度の北信越大会では、悔しい結果だったので、今年は団体、個人優勝を目指して
頑張りたいです。                     （２年 三好 結翔） 

〇 応援してくださる全ての方々への感謝を力に変え、最後まで全力を尽くします。自分
たちらしいプレーで最高の結果を目指します。        （３年 瀬川 朋以） 

〇 これまで積み重ねてきた練習の成果を発揮し、一戦一戦全力で戦い、悔いのないプレ
ーをしてきます。                     （３年 高附 杜羽） 

〇 試合がなくても応援でみんなの士気を上げ、全国に進みます。（２年 岩井 煌希）                         
 
 

〇 これまでの大会は、悔しい思いで終わることが多かったので、北信越大会は笑顔で終
われるように頑張ります。                 （２年 広沢 佑太） 

〇 山室中学校の代表として、相手に敬意を払い、全力で後悔のないよう戦い抜きます。      
（２年 水戸田 蒼真） 

〇 自分のベストを尽くし、優勝できるよう頑張ります。    （２年 副島 悠矢） 
〇 1人の選手として全力で戦い、みんなを全力でサポートします（２年 飯田 凰汰） 
 

 

 

〈クラブチームで出場〉 
〇 大会に向けてたくさんのことに気を付けながら練習してきました。練習が良い結果に
つながるように頑張ります。                 （1年 角 純怜） 

 

 

〈クラブチームで出場〉 
〇 北信越大会では、みんなで協力してベスト８をとれるように頑張ります。 

  （1年 永井 凛） 



●◎ ２年生 「社会に学ぶ『14歳の挑戦』」 ◎● 
６月２９日(月)から７月３日(金)までの５日間、「社会に学ぶ『１４歳の挑戦』」を実施し

ました。６７か所の事業所の方にご協力いただき、働くことのやりがいや大変さを体感したこ

とで、将来そして今の自分を見つめ直すことができたようです。事後学習では、「１４歳の挑

戦」で自分がアップデートした部分を振り返り、自分がこれからの生活で伸ばしていきたい力

について考えました。この経験から得た学びを、進路選択や今後の学校生活に生かしてくれる

ことを期待しています。 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【スローガン】 

自分史上最幸のアップデート 
～社会で必要とされる自分を見付ける５日間に～ 

 

  

 

  

 

 

 

 

ケアパートナー富山 フルールリブランやかもち蔵 

富山動物管理センター アイズニューヨークプレミアム 
やまむろこども園 

いちい保育園 村田製作所 マクドナルド 

 
こもれび動物病院 

【生徒の感想】 
・子ども園で、「子どもが『お姉ちゃんたちとも
っと遊びたいからもっと遅くに迎えに来て』と
言っている。」とお母さんから笑顔で言われた
ことがとてもうれしかった。 

・介護施設で、ドライヤーでおばあちゃんの髪を
乾かしていたら「ありがとうね」と言われたこ
とがうれしかった。 

・製品を淡々と並べるだけの地味な作業がほとん
どでしたが、自分のペースで作業することがで
きるので、結構向いているなと思いました。 

 

 
 

 
 

デイサービスおきな 

ココス本郷店 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

●◎ １年生 「SOSの出し方を身に付ける講座」 ◎● 
 ７月２日（木）、スクールカウンセラーの密田先生をゲストティーチャーにお招きし、各ク
ラスで担任とともに、「こころの SOS に気付いて話そう つなげよう。」とテーマで授業を行
いました。授業では、友達の SOS に気付いた時にどんな言葉がけをすると相手に寄り添えるの
か話し合ったり、ロールプレイを通して感じたことを伝え合ったりしました。また、友達の悩
みを一人で抱えきれない場合は、信頼できる大人につなぐということも学びました。 
 悩みを打ち明けやすい聞き方のポイントや自分一人では抱えきれない時の合言葉「きょうし
つ」を心の片隅において、いざという時に行動に移せる山中生になってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの事業所の方にご協力をいただきました。ありがとうございました。 

聞き方のポイント 
① 心配していることを伝える。 
② 素直に尋ねる 
③ 気持ちを聞いて受け止める。 

合言葉 
「き」・・・きづいて 
「よ」・・・よりそって 
「う」・・・受け止めて 
「し」・・・信頼できる大人に 
「つ」・・・つなごう 
 

 

 

ダイハツ  
 

無印良品 太陽スポーツ 

【保護者の声】 
・普段、経験できないことを、様々な人と
出会い、学ぶことができて本人も充実し
た日々を過ごしていた。 

・この活動が終了しても、お世話になった
事業所との繋がりを大切にしたい気持ち
も芽生えたようです。 

・作ってくれている人がいるから美味しく
頂ける事、仕事は大変だけどその仕事を
必要としている人がいるという、仕事に
ついて考える良い機会となった。 

 

【事業所より】 
・最初は緊張していましたが日が
経つにつれて返事や挨拶ができ
るようになっていました。 

・14 歳に対してどのように伝える
とよいのか、どうすれば心に響
くか、こちらも試行錯誤でした
が、私たちにとっても良い経験
となりました。 
 

 

ロールプレイ（役割演

技）で、聞き手側の聞

き方によって話し手の

感じ方の違いを体験し

ています。 

 
 



 

 

 

 

     

★☆★交通安全人波作戦☆★☆ 

７月１５日（水）に、富山南交通安全協会の方々と合同で「交通安全人波作戦」を行いまし
た。草島線の歩道に立ち、ドライバーに笑顔で交通安全を呼びかけました。山室中学校からは 
１１４名の生徒が参加しました。地域の皆様に「お疲れ様。」と声をかけられ、意欲的に活動
しました。 

 

 

 

 

 

 

★☆★SNS危険防止講習会☆★☆ 
 

 

 

 

  

  

  

 

  

 7月８日（水）、富山高等専門学校の先生方をお招きし、 
「出前授業」を開催しました。先端技術から理科の実験まで、 
バラエティ豊かな６つのテーマの中から、生徒は自分の興味・ 
関心に合わせて２つの授業を選択し、受講しました。 

生徒たちは、実験に完成を上げたり、高度 
な講義に集中して聞き入ったり、それぞれの 
スタイルで熱心に取り組んでいました。どの 
講座も専門性の高い内容に触れる刺激的な時 
間となり、化学や技術への興味を広げる大変 
貴重な機会となりました。 

  

 

 

の予定

 

 

７月１７日（金）、富山県警察本部 人身安全・少年課
少年サポートセンター東部分室より、講師をお招きし、
「SNS 危険防止講習会」を行いました。SNS 上での画像拡
散や誹謗中傷、スマホでの盗撮等の被害や犯罪について教
えていただきました。夏休み中は、学期中に比べて、SNS
に触れる機会が多くなると予想されます。今回の講習会の
内容を生かして、自分の身を守ってほしいと思います。 

４日（火）北信越大会（～８日） 

１１日（火）山の日 
１２日（水）学校閉庁（～１４日）  
１７日（日）全国中学校体育大会 
            （～２４日） 
２１日（金）３年生実力テスト 
２２日（土）親子環境美化活動 

(6：50グラウンド集合) 
２７日（木）２学期始業式 
      シェイクアウト訓練 

の予定

 
１２日（土）市新人大会（陸上） 
１４日（月）体育大会予行 
１６日（水）第８０回体育大会 
２１日（月）敬老の日 
２２日（火）国民の祝日 
２３日（水）秋分の日 
２５日（金）生徒会選挙 
２６日（土）学校公開日 
２８日（月）振替休業日 
３０日（水）中間考査（～１０月 1 日） 


