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富山市立　　　中学校
富山市南学校給食センター

金月 火 水 木

も
り
つ
け
表

1月23日（月）

～27日（金）は

学校給食週間です

豚肉の

南蛮煮

ひじきのごま和え

わかさぎのフリッター

ごはん

納豆
ワンタン

スープ

かぶの色どり

塩だれ豚丼

麦ごはん

★バナナ

★の献立には回収袋がつきます

すいとん

よごし

いわしの梅煮

（２個）

ごはん

大根と豚肉の

煮込み

ゆでキャベツ

魚のえごまだれ

ごはん

穀物ふりかけ
豆ときのこの

クリーム煮

海藻サラダ

照焼きチキン

ココア

コッペパン

ミートソース

グリーンサラダ

卵ロール

ソフト麺

みかん

豆乳汁

あわせ和え

ちくわのカレー揚げ

（３個）

ごはん

ヨーグルト
厚揚げの

錦とじ

コーン和え

鰆の西京焼き

ごはん

学校給食週間：１月23日(月)～1月27日(金) 本の世界を味わおう～読んで楽しい、食べておいしいお話～

春雨スープ

かぶの中華和え

ピーマンマンの

炒め物

ごはん

レモンムース

シンデレラ

ポタージュ

グリーンポテト

豚肉のハニー

マスタードソースかけ

コッペパン

ガラスの

カクテル

のっぺい

えのきの梅肉和え

さばの塩焼き

ごはん

いちご（1個）

塩こうじ鍋

忍者ジンジャーの

おひたし

底なしイ～カビーンズ

ごはん

行列ができる

こまったさんの

ラーメン

魔女の

フレンチサラダ

こまったさんのオムレツ

ごはん

中華麺

白菜スープ

ブロッコリーサラダ

メンチカツ

コッペパン

★バナナ
マーボー

豆腐

華風和え

かにたま

ごはん


