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　大豆をいったもの。豆まきに

使うほか、自分の年齢の数、ま

たは年齢の数＋１個食べて、１年

の幸福を願います。大豆の代わ

りに落花生を使う地域もあります。

よくかんで

食べよう！
　太巻きずし。その年の歳神

様がいるとされる“恵方”を

向き、願い事を思い浮か

べながら、無言で丸かじり

します。

２０２６年の

　 恵方は

 「南南東」
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いよかん ミート

ソースかけ
ソフト麺

磯和え

ホキの竜田揚げ

おでん

ごはん
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ごはん
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カレー風味

中華スープ

ごはん

ごはん

華風和え
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（２個）

大和煮

ごはん
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かぼちゃの

スープ

チーズ

ドッグ

えびと豆腐の

うま煮

アスパラサラダ

  
  

福神和え

カレールウごはん　　

カレーライス  

フルーツゼリー

ミックス

里芋といかの

煮物

ひじきとコーンのソテー

にしんのみぞれ煮

そえ野菜

たらと大豆の甘からめ

特支スマイル交流


