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□ 朝食をしっかり食べて、

　 登校できましたか？

□ 好き嫌いをせず、

　 食べられましたか？

□ よくかんで

　 食べましたか？
もぐ

　もぐ

　

　1年間の食生活は

どうでしたか？

 これからも、食

事の栄養バランス

やマナーなどに気

を付けていきま

しょう。

□ 食事のマナーに気をつけて

　 食事ができましたか？

コッペパン

ひよこ豆の

スープ

そえ野菜

鶏肉の塩こうじ揚げ

（２個）

チンゲンサイソテー

さわらの西京焼き

厚揚げの

錦とじ
ごはん

ごはん
ハヤシルウ　　

花野菜

サラダヨーグルト

昆布和え

あじフライ

関東だき

ごはん

甘酢和え

いわしの土佐煮

ごま

豆乳鍋
ごはん

減量

コッペパン

焼きそば

コーンサラダ

オムレツ

ポケット

チーズ

大根サラダ

千草焼き

韓国風

すきやき
ごはん

香味和え

春巻き

八宝菜

ごはん

味付け
小魚

ごま和え

さばの銀紙焼き

じゃがいもと

鶏肉のうま煮
ごはん

豆腐と

もずくの

スープごはん

ポテトサラダ

豚肉のジャンロー

高野豆腐の

みそ汁
ごはん

★バナナ

★の献立には回収袋がつきます

米粉シチュー

アスパラのごまだれ

和風ハンバーグ

清見

オレンジ

ごはん

いり大豆和え

ししゃもフライ

（２尾）

じゃがいもの

そぼろ煮
ごはん

おひたし

ふくらぎのカレー揚げ

五目汁

ごはん

　卒業生の皆さんは、学校給食も終了です。日々の給食から、

どのようなことを感じ、学びましたか？　   

    食べることを大切にするということは、自分自身を大切にす

ることにつながります。給食から学んだことを生かし、健康で

充実した毎日を送ってほしいと願っています。ご卒業おめでと

うございます！

「食は命なり」

「食べることは生きること」

「食べることはあなたの

未来をつくること」

県立高校一般入試 県立高校一般入試

ゆでブロッコリー

ホキと大豆の

マリアナソースからめ


