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努力をするということ 
教頭  橋本 明博 

 「努力は必ず実を結ぶ」「努力する者は報われる」このような諺を聞いたこと

があると思います。「努力」という言葉の意味を調べてみると、「目標を実現す

るために心や身体を使って努める」と書いてありました（Wikipediaより）。 

今年になって私が経験した努力についての失敗談を２つ述べます。 

 

１つ目 わが家が所有する土地に、耕作放棄地と化していたところがあり

ます。３年前から毎年ソバの栽培を試みて種を蒔いているのですが、大雨、

猛暑、獣による被害等で一度も成功していません。  

ソバは栽培にあまり手がかからず、生育条件の良くない場所でも育つと聞いて挑戦したのですが、

それに甘んじて、水やりや除草、害獣対策の手入れを怠り、蒔きっぱなしの状態にしていました。収

穫という目標のための努力を何もしていなかったので、当然の結果だと思います。 

 

２つ目 今年８月２９日、小学生の頃から続けている剣道の七段審査を受けました。合格率２０パー

セント台の昇段審査に向けて、猛暑の中、自分なりに稽古を重ね「努力」の成果を発揮しようと臨み

ましたが結果は不合格でした。今回は、過去に挑戦した時に比べて、「でき

る限りのことはやった」という気持ちが強く、受験前の後悔はありませんでし

た。しかし、不合格という結果になり「無念」の思いでいっぱいになりました。 

 

目標があるにもかかわらず、何もしないと目標達成は無理です。 

また、努力はすればよいというものではなく、自分で努力をしたつもりになっているだけでも結果に

はつながりません。 

計画を立てて実行し、その内容を反省し改善することを繰り返して初めて結果につながるという

ことを痛感しました。 

皆さんの中にも、努力をしたのに結果につながらず、悔しい思いをした人もいると思います。 

先に書いた内容から私が思ったことは、努力を全くしないと、もちろん結果につながりません。努

力をする上でも、目標に近づくための反省と改善を重ねていくことが大切だということでした。 

今年の夏、自分の努力は目標達成に届きませんでしたが、焦らず、諦めず、腐らずこれからも続

けていこうと思います。 

生徒の皆さん、自分が目指す目標に向かい、必ず達成できることを信じて、これからも質の高い

努力を継続していきましょう。 
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６月に募集をかけてからおよそ４か月間練習を重ね

てきたメンバーで大会に臨み、タスキをつなぎました。

男女ともにチームワークのよさが輝いていました。結

果は、男子６位、女子は惜しくも２位でした。 

たくさんの応援ありがとうございました。 

＜今後の主な行事予定＞ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１日目：国会議事堂】          【２日目：班別学習 企業訪問】     【３日目：東京ディズニーシー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１０月の予定 
  ５日（月）合唱練習（２８日；水まで） 

 ９日（金）～１１日（日）市新人大会 

 １２日 (月)スポーツの日 

 １３日（火）部活動停止（２０日：火まで） 

１４日（水）県中教研大会（午後放課） 

 １５日（木）３年進路説明会 

 ２０日（火）・２１日（水）中間考査 

 ２６日（月）合唱リハーサル 

 ２９日（木）学園祭 

○１１月の予定 
３日（火）文化の日 

４日（水）、５日（木）中教研学力調査 

１２日（木）２学年校外学習 

１７日（火）部活動停止（２５日：水まで） 

１８日（水）学校運営協議会 

１８日（水）～２０日（金）進路懇談会 

２３日（月）勤労感謝の日 

２４日（火）～２６日（木）期末考査 

２５日（水）避難訓練 

＜９、１０月の主な活動の記録＞ 

１限は在校生保護者、２限は次年度入学予定の児童、保護者

を対象に授業を公開しました。その後、入学予定の児童、保護

者の方に本校の教育活動について説明しました。 

部活動公開にも、関心のある方が多数参加いただきました。

来年４月、皆様の入学を全校生徒、教職員一同、心よりお待ち

しております。 

３年生修学旅行 ９月１５日（火）～１７日(木) 

２泊３日の日程で、東京、横浜方面の修学旅行に行ってきました。国会議事堂、皇居の見学、クラス別にスカイツリ

ーや浅草等東京都内にある名所を巡りました。また、横浜、東京での班別学習を実施し、３日間実りの多い活動とな

りました。最終日には東京ディズニーシーを訪れ、楽しい思い出もたくさんつくりました。 

富山県中学校駅伝競走大会 １０月３日（土） １学年校外学習 １０月１日（木） 

爽やかな秋晴れの中、富山市内で班別学習を行

いました。公共交通機関を使いながら、計画に基づ

き目的地を訪問しました。訪問先で各自の課題につ

いて質問したり、体験に参加するなど学びの多い

一日になりました。 

 

 

学校公開 ９月２６日（土） 


