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「未来を切り開く力を育てるために」 

教頭 日吉 竜滋 

 今年もあと１ヶ月となりました。期末考査が終わったところですが、お伝えしたいことがあります。 
 上記のグラフは今年の全国学力学習状況調査の「平日のデジタル機器のゲーム時間」の結果ですが、本校生徒の

約６０％が１日２時間以上デジタル機器でゲームをしていることが分かりました。全国や富山県と比較すると、１０％以

上高い割合です。また、中教研学力調査等の結果から、本校の５教科平均点が県平均と比べて大きく下回っている

という結果も出ました。家庭での学習課題も期限を守って提出する割合は低く、デジタル機器の使用時間と生徒の学

びの姿勢を早急に改善する必要性を感じています。 

 まず注目すべきは、お子さんの「帰宅後の時間の使い方」です。夕方１８時頃に帰宅し、２３時頃に就寝するとした

場合、自由に使える時間は、わずか５時間程しかありません。このうち、夕食や入浴といった生活に必要な時間を１時

間差し引くと、残りは４時間程です。その４時間の大部分をデジタル機器に費やしている現状は、成長期の中学生にと

って極めて危機的な生活サイクルであり、自主的に生活サイクルを整える「主体的な行動」が必要不可欠ではないで

しょうか。デジタル機器の使用を自分でコントロールし、その時間を家庭学習や家族とのコミュニケーション、読書等に

充てる行動そのものが、将来に役立つ大切な学びとなります。また１日４時間の時間を管理する力、すなわち「自己管

理能力」は、学力向上だけでなく、将来の仕事や人間関係にも活かせる重要なスキルです。 

 

 本校でも各教科の授業改善を進めたり、デジタルリテラシー教育を通じてお子さんに学ぶ力を育む取り組

みを進めたりしていますが、「主体的な行動」と「自己管理能力」の向上のために、家庭での取り組みも必要です。 

⑴ 危機感の共有と意識付け 

お子さんと現状について話す時間をもってください。「このままでは自己管理ができず将来の選択肢が狭まる可

能性がある」という危機感を共有することが、意識改革の第一歩になります。 

⑵ 自らルールを作って守る経験 

デジタル機器の使用時間や家庭学習の時間について、自らルールを設定させましょう。「自分で決めた」という経

験は責任感を育て、主体性を育む原動力となります。ただし、できるようになるまでは、声掛けをお願いします。 

⑶ 家庭学習の時間を応援する 

自主的に学習に取り組む姿勢を見守り、小さな成果でも褒めてあげることが重要です。「今日はこれができたね」

とポジティブな声かけを積極的に行いましょう。 

⑷ 家族で学びを共有する 

家族内でのコミュニケーションで、「今日は何を学んだか」を共有する時間を作ると、学びが深まり、自分の時間の

使い方を見直すきっかけになります。 

 

保護者の皆さまのサポートが、お子さんに「時間の使い方を大切にする意識」を芽生えさせる力となります。学校と

家庭が一丸となり、この危機を乗り越えていきましょう。 
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合唱コンクールでは、学級の仲間と１か月仕上げてきた歌を体育館いっぱいに響かせていました。展

示見学の時間には、レポートや作品を見ながら真剣にメモをとる姿が印象的でした。今後の自分た

ちの学習の参考になりそうです。講演会では、小川耕平さんから、「人生は選択の繰り返し」というテ

ーマで、後悔しない選択の方法について教えていただきました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

【第１学年 最優秀賞 １組  ぜんぶ 】      【第２学年 最優秀賞 １組  HEIWA の鐘 】 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【 第３学年 最優秀賞 ２組  信じる 】            【 先輩に学ぶ講演会 】                       
 
 
 

○１２月の予定 
１５日（日）全中駅伝大会 
１８日（水）～２０（金）三者懇談会 
２４日（火）終業式 

 ２８日（土）～１月５日（日）学校閉庁 
 
○１月の予定 

８日（水）始業式 
 １３日（月）成人の日 
１４日（火)～１６日(木)県選手権スキー  

○２月の予定 
４日（火）～６日（木）全中スキー大会 
７日（金）新入生説明会 

１１日（火）建国記念の日 
１９日（水）・２０日（木）学年末考査 
２１日（金）１・２年学年末考査 
２３日（日）天皇誕生日 
２４日（月）振替休日 

＜今後の主な行事予定＞ 

 

北信越中学校駅伝競走大会 １１月３０日（土） 

学園祭・合唱コンクール １０月３０日（水）  

本校女子駅伝部は長野県で行われた大会に参

加し、３連覇を達成しました。今は全国大会に向け

て、ラストスパートです。 

「地域に貢献し隊」 １０月３１日(木)  

今年２回目の「地域に貢献し隊」の活動が、１・２
年生と生徒会執行部４０名あまりの生徒が参加して
行われました。地域の防犯パトロールの方々と協
力して、パンフレットの配布を行いながら、特殊詐
欺にだまされないよう呼びかけました。 


