
 

「性同一性障害」という疾患名は

廃止され、人権として認められて

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

女性クリニック We！TOYAMA  院長 若杉 聡美 先生

「 思春期の心と体 」 

 月経の辛さは個人差あり！ 

 

月経の度に痛み止めを服用していたため

に、薬が効きにくくなったり、胃に負担がか

かったりすることはない。 

→無理せず服用する！ 

12 月 11 日（水）に、１･２年生を対象に「性に関する講演会」を行いました。内容は（１）思春

期の体の変化と月経について、（２）妊娠や避妊について、（３）性や性感染症についてです。講演会の

内容を一部ご紹介します。 

と、言える勇気をもつ 

と、言われてもへこまない 

ＮＯ！ 

 
令和６年 12 月 23 日 

富山市立楡原中学校 

保健室 

助けを求める勇気と 

行動力が大切 

 



講演会後の生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、健康とはなんだと思いますか？簡単に言うと、毎日、心も体ものびのびと元気に、そ

して楽しく過ごすことです。自分の健康を守るのは自分自身。時には、自分の好きなことをしてしっ

かり休むことも必要かもしれません。心と体の声に耳を傾けて、自己管理をしてほしいと思います。 

しかし、２学期はゲームやＳＮＳ、そして YouTubeで深夜まで起きているという話をよく聞きまし

た。もうすぐ冬休みに入ります。学校が休みだからといって夜更かしをして、朝遅くまで寝ている状

態では体内時計が崩れてしまい、体調を崩し、年末年始の楽しい行事や旅行を楽しむことができませ

ん。また、３年生はいよいよ本格的に受検に向けてのスパートをかける時期だと思います。 

生活リズムを保ち、心と体のパワーを充電して、元気に冬休みも過ごしてください。 

自分の知らないことが知れた。妊娠したらどうなっていく

かもわかったし、対処法（避妊法）もわかった。若くても妊

娠することを初めて知った。（１年） 

今日は産婦人科の先生のお話を聞いて、もし将来、性行為を

することがあったら責任を持って避妊などを気をつけてい

きたいと思いました。（１年） 

 

中・高生でも性行為をして妊娠している人がいるとわかった。 将来困ったことがあったら産婦人科

に行こうと思う。（１年） 

女性が生理とか来たときは優しく接したりあまりイライラさせないようにしたりしたいです。（２年） 

１００％避妊をすることはできないけれど、避妊する確率を上げることはできると学んだ。（２年） 

 

年末年始、友達や親戚で集まる予定があり、楽しみにしている人も多いでしょう。そんな

とき、「１杯だけ」「１本だけ」と軽い気持ちで周りの人からお酒やたばこを勧められたら、

どうしますか？ 

もちろん、飲酒も、喫煙も、20歳になるまでは法律で禁じられています。（体がまだ未発達

で心身に悪影響を及ぼすため。）たとえ親しい大人や仲の良い友達から勧められても、勇気を

持って「いらない！」とはっきり断りましょう。 


